
Chaque âge son besoin en siestes et sommeil nocturne. 
Voici un tableau qui vous permettra de savoir si votre enfant a suffisament de repos :

Les temps d'éveil ne sont pas un objectif à atteindre mais bien un maximum.
Seulement 5% de la population forment ce qu'on appelle les « petits dormeurs », un bébé qui dort peu n'en est pas 
forcément un. Il aura surement juste besoin d'un petit coup de pouce de votre part pour effacer une dette de sommeil.

Co
py
rig
ht
 : 
M
ar
ia
nn
e 
B
E
R
TR
E
L 


