Voici vos cartes
GROS DODO

Mais qu'est ce que des cartes GROS DODO ?

C'est un jeu de 8 cartes qui vous permettront de gérer les couchers, en cas de période de
rappel. Vers 3 ans, votre enfant va certainement passer par la phase dite du rappel.
Durant cette phase, votre il tentera de faire durer le rituel en vous rappelant pour « un
verre d'eau », « un calin », le border ou méme échanger sur un concept de physique
quantique, alors qu'il ne sait méme pas faire ses lacets, mais comme il voit bien que ca
vous fait réagir, il va puiser dans toute son imagination pour vous faire revenir.

C'est une phase de développement tout a fait classique, votre petit cherche les limites et
vous allez pouvoir l'aider a les fixer ensemble ! Je vous propose de lui offrir ces cartes de
rappel et de lui proposer de pouvoir en utiliser 1 ou 2 chaque soir. Vous pouvez choisir
combien il peut en utiliser a chaque coucher et je vous conseille de bien tenir cette regle
pour que la magie opére.

Le gros plus : ces cartes sont magnifiquement illustrées par Alexandra Chateauneuf.
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Bon pour un calin

Bon pour de l'eau

Bon pour étre bordé.e

Bon pour poser
une question
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